
 

      Informações relativas ao funcionamento do  
DIVE CENTER do Terra do Mar, bem como às 

formalidades necessárias para os mergulhadores 

 

ATESTADOS MÉDICOS 

O clube de mergulho do Terra do Mar recorda que para o mergulho com escafandro é obrigatório por lei 

possuir um atestado médico sem contra-indicações para a prática do mergulho com menos de um ano.  

Excepção: não é exigido qualquer atestado médico para o baptismo (criança ou adulto) 

Adultos  

- Para a passagem ao nível I ou explorações (qualquer que seja o nível), o atestado médico sem contra-

indicações para a realização do mergulho pode ser passado por um médico de medicina geral.  

- Para a passagem a outros níveis (Nível II e Nível III) este atestado deve ser passado por um médico 

federativo, de medicina desportiva ou médico especialista em medicina subaquática;  

Crianças (de 8 a 14 anos) : 

Apenas as crianças com idade superior a 8 anos podem efectuar um baptismo ou receber formação de 

mergulho (mergulhador de Bronze, Prata ou Ouro). 

Para o baptismo: não é necessário atestado médico 

Para a formação de crianças: a lei impõe um atestado médico com pelo menos um ano, feito por um 

médico federativo (ou médico especialista em medicina subaquática) acompanhado de uma áudio 

tímpanometria (que permita verificar o desenvolvimento dos tímpanos) 

 

AUTORISAÇÃO DOS PAIS 

Os menores que não estiverem acompanhados pelo seu representante legal (progenitor ou tutor) 

aquando da sua estadia no Terra Do Mar, deverão apresentar uma autorização dos encarregados de 

educação para a prática do mergulho com escafandro.  

 

CERTIFICADO DE NÍVEL 

Pedimos aos mergulhadores que já tenham uma certificação (PADI, CMAS, FFESSM) que nos apresentem 

uma prova do seu nível (licença, atestado ou diploma).  

 

PACOTE MERGULHO 

As pessoas que tenham adquirido um pacote mergulho, seja directamente, ou através de um Operador 

Turístico, não poderão pedir ao centro de mergulho ou ao hotel, o reembolso dos mergulhos não 

realizados pelos motivos seguintes: não apresentação de um certificado de nível e/ou atestado médico, 

más condições meteorológicas, cancelamento por motivo pessoal (excepto por causa médica justificada).  

Esperamos que compreenda que todas estas medidas foram implementadas pelo DIVE CENTER do 
TERRA DO MAR de modo a garantir-lhe mergulhos de qualidade, acompanhados por monitores 
profissionais (Licença de mergulho, Instrutor CMAS** e  PADI Open Water Scuba Instructor) que 
zelam pela sua segurança e pela boa organização da sua estadia.. 
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